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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea / Departamentul

Fizica si Sport

Stiinte / Stiinte ale Mediului, Fizicd, Educatie

Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii/Calificarea

Sport si Performantd Motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Psihologia sportului

Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Blanca Grama

Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Blanca Grama

Anul de studiu I | 2.5. Semestrul 1 | Tipul de | Examen | Regimul Obligatorie
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana 3 din care curs: 2 seminar 1
Total ore din planul de invatamant 42 | din care curs: 28 | seminar 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de | 10
specialitate  si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 4

Alte activitatl ......ooovveeeveeeereeennennn,

Total ore studiu individual 42
Total ore pe semestru 84
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

de curriculum °

de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

de desfasurare a cursului

e sala de curs dotatad cu video proiector

de desfasurare a seminarului/laboratorului

e sala de curs dotata cu video proiector
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6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Cunoasterea si Intelegerea notiunilor principale ale Psihologiei in EFS
Utilizarea notiunilor de baza pentru explicarea si interpretarea unor procese
fundamentale ale psihologiei in educatie fizica si sport: dezvoltarea fizica,
dezvoltarea calitatiilor/aptitudinilor motrice, Invatarea motrica

Aplicarea eficienta a principiilor si metodelor de instruire si educatie, a
tendintelor si orientdrilor metodologice in activitatile specifice psihologiei
educatiei fizice si sportive

Utilizarea adecvata a criteriilor si metodelor de evaluare pentru aprecierea
calitativa si cantitativa a unor procese specifice

Competente
transversale

Constientizarea nevoii de comunicare eficientd bazata pe o terminologie de
specialitate adecvata

Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si
distribuirea de sarcini pentru grupurile coordonate 1n activitatile de educatie
fizica si sport

Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul e Dezvoltarea capacitatii de cunoastere a proceselor, fenomenelor si

general al activitatilor psihice si a relatiilor dintre acestea; intelegerea modului in

disciplinei care activitatile fizice influenteaza dezvoltarea psihica a elevilor si
formarea personalitatii acestora;

Obiectivele e Intelegerea functionarii sistemice a principalelor procese, functii si

specifice trasaturi psihice;

e Facilitarea Invatarii, a stabilirii de relatii intre conceptele fundamentale,

prin utilizarea unor exemple concrete i analogii din domeniile de interes

ale studentilor

e Dobandirea deprinderilor de lucru independent si de control asupra

propriilor peformante, prin teste de autoevaluare a cunostintelor

e Elaborarea si sustinerea de referate din bibliografia optionala (traduceri) in

cadrul carora studentii sa rezume, sa creeze si sa formuleze concluzii.

8. Continuturi

Curs sem 1

Metode de predare Obs

Psihologia  educatiei

abordare) - 4 ore

fizice  (definitii, | Prelegerea, explicatia, exemplificare,
conversatia  euristicd, expunerea  prin
intermediul mijloacelor audio-vizuale

Procesele senzorial-perceptive si rolul lor in | Prelegerea, explicatia, exemplificare,
activitatile corporale (senzatiile, perceptiile, | conversatia  euristicd, expunerea  prin
reprezentdrile) — 6 ore

intermediul mijloacelor audio-vizuale

Procesele cognitive superioare cu aplicatii in | Prelegerea,  explicatia, = exemplificare,

activitatile motrice
memoria) — 6 ore

(gandirea, limbajul, | conversatia  euristicd, expunerea prin
intermediul mijloacelor audio-vizuale

Procesele si fenomenele de activare Prelegerea, explicatia, exemplificare,
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si dinamizare (atentia, motivatia, | conversatia  euristicd, expunerea  prin
afectivitatea, vointa) — 4 ore intermediul mijloacelor audio-vizuale
Activitatea umand; Activitatea motrica, | Prelegerea, explicatia, exemplificare,
factor al dezvoltarii umane; | conversatia  euristicd, expunerea  prin
psihomotricitatea — 2 ore intermediul mijloacelor audio-vizuale
Personalitate, influenta activitatilor fizice si | Prelegerea, explicatia, exemplificare,
sportive asupra personalitatii | conversatia  euristicd, expunerea  prin
(temperamentul, aptitudinile, caracterul si | intermediul mijloacelor audio-vizuale
sistemul atitudinal) — 6 ore

Bibliografie

1. Bull, S. (2011), Psihologia sportului — ghid pentru optimizarea performantelor, Editura Trei,
Coelctia Psihologia pentru toti, Bucuresti

2. Epuran, M., (1990), Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Ed. Sport-Turism.

3. Epuran, M., Holdevici, 1., Tonita, F., (2008) Psihologia sportului de performanta-teorie si

practica, Bucuresti, Ed. FEST.

4. Holdevici, 1.(2009), Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala. Bucuresti, Editura Trei.

b

Editura Lider, Colectia Medicina Bucuresti.

6. Predoiu, R. (2016), Psihologia sportului -

Polirom, Bucuresti

Holdevici, 1. (2008), Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie,

maximizarea performantelor sportive, Editura

7. Tenenbaum, G. & Eklund, R. C. (Eds.), (2007) Handbook of sport psychology. 3rd ed., John

Wiley & Sons, Hoboken, New Jersey.

Seminar/laborator sem I

Metode de predare

Obs

Senzatiile si perceptiile care conditioneaza
practicarea diferitelor ramuri de sport din
programa scolara (exemplificare).
Importanta spiritului de observatie pentru
activitatile sportive (exemplificare utilizarea
bateriei de testare CASS++) -

Explicatia, exemplificarea, conversatia
euristicd, invdfarea prin cooperare,
aplicatii practice

Rolul comunicarii in activitagile fizice si
sportive  (exercitii  aplicative  privind
capacitatea de ascultare, de transmitere a
mesajelor, limbajul nonverbal, etc.)

Exemplificarea, invatarea prin

cooperare, jocul de rol

Memoria vizuald si auditiva (bateria de
testare CASS++)

Explicatia, exemplificarea, invatarea
prin cooperare, aplicatii practice

Motivatia elevilor pentru educatie fizicd si
sport (sustinere referate)
Trairile afective ale
activitatilor fizice si sportive

practicantilor

Explicatia, exemplificarea, conversatia
euristica, invatarea prin cooperare,
studiul documentelor

Exercitii pentru dezvoltarea componentelor
psihomotricitatii (ambilateralitate,
coordonarea ochi-mana, etc.)

Explicatia, exemplificarea, jocul de
rol, aplicatii practice

Influenta educatiei fizice si sportului asupra
formarii  si  dezvoltdrii  personalitatii.

Explicatia, exemplificarea, conversatia
euristicd, invdfarea prin cooperare,

Adresa: Str. Ion Ratiu, nr. 5-7
Sibiu, 550024, Romania
e-mail: stiinte@ulbsibiu.ro
http://stiinte.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 216 642
Fax: +40 (269) 216 617




Ministerul Educatiei Nationale

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Valentele educative si valorile promovate | aplicatii practice, jocul de rol
prin educatie fizica si sport

Autocunoastere si cunoasterea personalitatii | Explicatia, exemplificarea, conversatia
elevilor — utilizarea inventarelor de | euristicd, invatarea prin cooperare,
personalitate aplicatii practice

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitagii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Disciplina “Psihologia in EFS” prin competentele insusite de catre studenti contribuie intr-un
mod semnificativ §i integrator la pregatirea viitorului specialist Tn domeniul educatiei fizice si
sportului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare | Metode de evaluare | Pondere din nota finald
Curs examen Scris- test grila 100%
Seminar/laborator

Standard minim de performanta

e Participarea la minimum 70% din activitatile de seminar, acumularea unor cunostinte de baza,
capacitate de analiza, sinteza si aplicare minima

gradul acestora.
(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finalg;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizarii in Departament:01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.dr. Grama Blanca
Director de departament Lect dr. Gheoca Voichita
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